
 

接觸音樂治療之語音訓練，過程甚有趣。因為從未

學習彈琴，經過導師講解原理指導下，竟能在琴鍵

上彈出和弦，使我驚訝，感謝神! 

MFST Trainer , 長者服務  前線社工 

 Trainer 的音樂能力故然重要，但也不及熱誠與愛心重

要。 

 小組觀摩﹑交流，讓我從中有學習﹑自檢的機會。再

一次肯定愛與誠的重要。從組員身上學會細心觀察﹑

思考及安排。也欣賞自己所作的嘗試。 

 Speech Training 確能改善長者的表達能力，甚至情緒。 

 自己擁有說話能力，何等感恩! 更會珍惜所有的一切。 

MFST Trainer , 長者鄰舍中心、主任 

I like the practice part very much because it helps  
us to apply theory into practice and then we know 
how to improve our shortcomings. 

MFST Trainer, 長者服務督導主任 

對長者很有幫助，見到神奇的效果。 

MFST Trainer,  護理安老院 院長 

到了訓練中後期，由於實習多了又加上導師每次

的指導，無論在掌握技巧及流程上均較以往有信

心。加上看到長者在接受訓練後的改變，由沉默

變為活潑，板著的臉上現掛上一絲絲的笑容，這

種種轉變大大地感動了我。在這課程訓練中，除

了讓我學習到語音訓練，擴闊了知識領域之外。

更能讓我和長者共享一個愉快的學習經驗，彼此

能尊重及互信地學習成長。 

MFST Trainer, 長者服務  前線社 

 
過往曾經學過其他很多東西，但很快就完全忘記，

今次的學習相信能夠對我一生受用，希望能夠幫到

更多有需要的人。 

 

最後，我在學習過程中亦學會了要感謝自己，在整

個學習過程和實踐中我的確積極參與及投入，亦因

此對自己有更深的自我認識，原來我真的可以是一

個很有創意和好 flexible的人，為了幫助到別人作為

我自己的目標，我的潛能便得以發揮出來。 

MFST Supervisor, 護老院院長 

 最初以為音樂治療是較為適合小朋友用作

改善語言障礙。經過是次培訓發現音樂治療

亦能夠協助中風或患有失智症的長者在一

個輕鬆愉快的氣氛下享受說話的樂趣。 

 

 在此課程前，我亦曾接觸過音樂治療的課程

或工作坊，或許是課程的編排不同，以前未

能深入學習應用個案上的技巧 

 

 我沒有想過音樂輔助語音訓練可以使一個

兩年沒有說話的長者，如此投入及開口說

話。訓練員更難忘長者自信地說話的笑臉。 

MFST Trainer, 長者服務前線社工 

 

以前對音樂治療的認識不多，對失語長者的治療成效

存疑！但經歷整個課程後，從其他學員的實習個案中

認識到音樂治療對失語長者確實起了意想不到的效

果，失語長者在沒法說出簡單的單字；透過音樂可以

唱出簡單的句子，從片段中亦感受到長者的快樂及滿

足感！音樂的確十分之神奇，可改變不能者變為能！ 

MFST Trainer, 護老院院長  
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